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Rad for larare som moter elever med synnedsattning i
idrott och halsa i skolan

Tank pa att:

. det ar minst lika viktigt for elever med synnedsattning att delta i
idrotten, som en fullt seende

. elever med synnedsattning kan ha svarigheter med sin
kroppsuppfattning

. vissa elever kan ha dalig kondition eftersom synnedsattningen kan
hindra dem att rora sig maximalt. De anstranger/spanner sig ofta i
skolarbetet och behover hjalp med avslappning

. forbered eleven infor nya moment i idrottsundervisningen. Om
eleven har en resurs ar det viktigt att aven denna far ta del av
planeringen

« det ar bra om eleven har en bestamd plats i omkladningsrummet

. avskarma for blandande ljusinslapp/reflexer i salen

. sta nara eleven vid instruktioner. Kontrollera att eleven har
uppfattat uppgiften

. det kan vara svart att folja bollen vid bollspel. Den bér ha en god
kontrastfarg i forhallande till idrottshallen, garna mjuk (da vagar
man fanga den)

. vastar i starka farger ar battre an band vid lagindelning

« markera balansbrada, plintar, bommar, basketkorg etcetera med
kontrastrik farg (tex gulsvart varseltejp)

. eleven ar den som vet bast om sin synnedsattning och vilka
anpassningar som behdvs. Fraga eleven!
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« man kan soka pedagogiskt stod via specialpedagogiska
skolmyndigheten (www.spsm.se)



https://www.spsm.se/

